Estagio Internacional
de Aikido

21 a 25 de Julho de 2010

Direccao técnica:

- Antoine Vermeulen Sensei
6° Dan Aikikai

- Agostinho Vaz
4° Dan Aikikai (DT da ACPA)

Horarios:

Dia 21 (42 f) —

das 10h as 12,30h - A. Vermeulen
das 17h as 18,30h - A. Vaz

Dia 22 (5%f) —

das 10h as 12,30h - A. Vermeulen
das 17h as 18,30h - A. Vaz

Dia 23 (63f) —

das 10h as 12,30h - A. Vermeulen
das 17h as 18,30h - A. Vaz

Dia 24 (Sab) -

das 10h as 12,30h - A. Vermeulen
das 17h as 18,30h - A. Vermeulen
Dia 25 (Dom) —

das 10h as 12,30h - A. Vermeulen

Inscricdes:
Estagio completo - 55,00€

Jovens, até 15 anos - 25,00€

Fim-de semana - 30,00€

Jovens, até 15 anos - 20,00€

Prética de um dia de estagio (1 ou 2 sessdes) - 15,00€

Jovens, até 15 anos - 10,00€

Nota: Todos os praticantes deverdo possuir o
sequro desportivo em dia.

Local:

CNG = Clube Nacional de Ginastica

R. Machado dos Santos, 112
Carcavelos - 2775-236 Parede
Tel.214571010 - Fax.214581003

Apoios:
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www.fpalkido.pt ~ Camara Municioat

€3 acpa

Organizacio:
ACPA - Associacio Cultural
Portuguesa de Aikido

E-mail: geral@acpaikido.com
www.acpalkido.com

Informacdes:
967304846 - 968426731
922170502




